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Vad ar Kinesiologi?

HALSA, ALTERNATIV MEDICIN

Jag alskar alternativmedicin och olika typer av komplementarmedicin. Storsta
anledningen ar for att inom nastan all alternativmedicin jobbar man mer med
att forebygga problem istallet for att vanta och forsoka laka sjukdomar efter
att man blivit sjuk. Man har ocksa en storre helhetssyn inom alternativmedicin
dar man jobbar med bade det psykiska, kroppen och sjalen. For mig ar det
sjalvklart att allt hanger ihop och darfor har jag testat massvis med olika
former av alternativmedicin. Jag har fatt stédlla nagra fragor till Agneta Larsson
som jobbar med Holografisk Kinesiologi. Agneta ar utbildad hos Ulf Kilman
som dr lite av en kiandis/guru inom dmnet och som bl.a. hjalper manga
elitidrottare och andra hogpresterande personer.

Agneta har arbetat storre delen av sitt liv med finans och forsakring men blev
trott pa att sitta pa kontor hela dagarna och valde att byta bana helt. Idag lever
hon ett harmoniskt och rofyllt liv dar hon jobbar med att hjalpa manniskor
genom Kinesiologi och Tuning.

Vad ar Kinesiologi?

Holografisk kinesiologi® dr en kombination av modern vdsterldndsk fysiologi, anatomi och
rorelseldra i kombination med urgamla kinesiska akupunkturlagar och ésterldndsk kunskap
om mdnniskans nervsystem. Kroppen utmanas genom neuromuskuldra tester och genom det

kan kroppens elektriska impulser och kommunikation tolkas.

Vart kommer kinesiologi ifran? Manga tror
att det hirstammar fran Kina... Ar det sa?

Kinesiologi kommer frdn grekiska ordet kinesis (rérelse) och dr en ldra ddr man
testar kommunikationen i kroppen genom att man utmanar nervsystemet med
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hjdlp av att testa spdnningen i musklerna. En kinesiolog ldr sig att Idsa av hur
nervsystemet reagerar och kan se hur kroppen kommunicerar och hanterar allt
den utsdtts for, samt kan dven hjdlpa till att fa kroppen att forstd hur den skall
arbeta. Det finns mdnga olika Idror och tekniker inom kinesiologin men grunden
dr densamma ddr man Idser av hur kroppen fungerar neurologiskt. Det dr
mojligt att testa det mesta, men det finns fallgropar, varfor det kravs utbildning
for att kunna ldsa av kroppen korrekt. Kroppens nervsystem kan vara stort pda
grund av t ex vitskebrist, miljogifter, stress eller trauman. Ndr kroppen saknar
information, har brister eller har kompenserat och inte dr i balans kan svaren bli
missvisande. Kvalitén pa fragestdllningen dr ocksa viktig. Ju bdttre
frdgestdllning desto bdttre svar kan man fa. Kinesiologi kommer inte frén Kina. Det kommer
ursprungligen frdn USA. Ddremot anvdnds kinesiska kunskaper om akupunkturmeridianer och energifléden i
kinesiologin. Den moderna kinesiologins grundare pdstds vara George Goodheart, Dr of Chiropractic, som
tillsammans med en grupp ldkare och terapeuter utvecklade AK- Applied Kinesiology. Han upptdckte nér han
arbetade med en basketbolispelare att kroppen reagerade pa olika sdtt beroende pd hur man placerade

hédnderna pd kroppen. Efter ndgra dr bestdmde de sig fér att gd ut med informationen dd de funnit att den

var fér bra fér att bara behdllas inom gruppen.

Hur borjade ditt intresse for Kinesiologi?

| I

Jag kom i kontakt med Ulf Kilman for vi hade sjukdom i familjen. Det visade sig
att hans fru och jag kdnde varandra dd vi arbetade i samma bransch, finans och



forsdkring. Jag borjade dven behandla mig och mdrkte vilket fantastiskt redskap
det var for att stdarka upp kroppen och att vara i balans.

Hur gar en behandling till?

Personen ligger pd bdnken med kldderna pd. HKT- Holografisk kinesiologi (Ulf
Kilmans metod) utférs genom att folja ett strikt schema. I behandlingen
anvdinder terapeuten sd kallad manuell muskeltestning fér att hitta obalanser,
spdnningar och blockeringar i kroppen. En blandning av medicinska kunskaper
som ndringsldra, anatomi, pH vdrde, syresdttning och neurologi anvdnds
tillsammans med alternativmedicinska metoder som akupunktur, homeopati,
osteopati, sacrocraniella behandlingar och att hantera tankar och kdnslor.
Kroppen far genom denna balansering hjdlp med rdtt vitaminstatus och dven
strukturell behandling

och akupunktur vid behov.




Du berittade om koder under behandlingen,
kan du beritta lite om dem och om hur var
kropp uppfattar dessa?

Koder som anvdnds under behandlingen kommer ursprungligen frdn mudras-
hdnder och fingrar som hdlls i vissa positioner. Mudras har anvdnts inom yogan
och meditation ldngt tillbaka i tiden.

Inom yogan sdger man att; Handstdllningarna, de sd kallade mudras dr viktiga
kontakter till vart nervsystem. Specifika hand - och fingerstdllningar anses
kunna stimulera olika delar av kroppen och psyket. Enligt yogan relaterar olika
omrdden i hdnderna till olika delar av kroppen och hjdrnan. Handstdllningarna
dr enkelt uttryckt ett sdtt att tala med bdde kroppen och sinnet.

Utan att ha gjort en behandling hos dig, finns
det tre halsotips du kan ge som galler alla
eller i alla fall de flesta manniskor?

Undvik vete och forsok dta sa rent/ekologiskt som méjligt. Drick tillrdckligt med
vatten - rent vatten! Rér pd dig! Hitta ndgot du gillar - promenera, spela tennis,
yoga, cykla, springa... allt rdknas! 10min om dagen kan géra stor skillnad!

Manga lider idag av pollenallergi, dr det
nagot som man kan behandla genom
Kinesiologi?

Ja, genom att balansera och stdrka upp kroppen med behandling har mdnga fatt
mindre besvdr och dven en del blivit av med allergin helt.



Kan du beratta om de tre vanligaste
obalanserna som dyker upp i behandling?

Svart att kategorisera endast tre obalanser. Om jag ska plocka ut ndgot sd det
som ofta dyker upp dr att tarmar behover balanseras samt njurar, sen dr

anledningen hégst indivi‘cil.lell till obalansen for varje




Slutligen, kan du beratta lite om hur TUNING
fungerar?

En TUNING behandling programmerar och finjusterar kroppen, psyket,
nervsystemet och dina sinnen for att du skall kunna utvecklas i den riktning du
vill. Du ges nya mdjligheter att hantera dina tankar, kénslor och din fysik.

Vi trdnar mentalt och anvdnder kinesiologi som redskap for att dina positiva
programmeringar ska forstdrkas och de negativa kopplingarna medvetande
goras. Arbetsredskapet dr en pdrm med ett noga utarbetat schema som gds
igenom efter att du bestdmt malbild, dvs. det du vill arbeta med.

Om du vill prova en kinesiologi behandling hos Agneta i Stockholm sa far du
under hela september manad 20% rabatt om du uppger NATALIE vid bokning.
Maila agneta@conscious-now.se eller ring 073 321 19 55.



